Yrkesforare skadar
ryggen pa 331:an

Sa ar det dntligen bevisat. Vig
331 ar sa dalig och bitvis sa farlig
att yrkesforare riskerar ryggska-
dor. Det hér visar en studie gjord
av Vigverket konsult.

Vi far hoppas att det leder till
atgarder som forbattrar vigen.

(Kélla ST)

Lekomrade for
laxoring

Ljustorpsan skall fa en egen
sjalvproducerande stam av havs-
oring. Det sker med hjilp av
pengar fran staten och det man
ska gora ar att goéra i ordning
lekbottnar.

Atgérderna under 2008 kommer
att inrikta sig pa tva stora ler-
bottnar. En 400 meter nedstréoms
fran Lagfors kraftverk och en i
boérjan av Nylandsforsen.

(Killa ST)

Bra fiske i an!
Ljustorpsan har i ar bjudit pa
bra fiske. Under bérjan av maj

har fiskare fatt havsoringar pa
mellan ett och fyra kilo.

Samtidigt kan det goda fisket ge
problem, eftersom det drar till
sig fler fiskare. Det ar viktigt att
tdnka pa att gora rent utrust-
ningen nar man fiskat i Ljustorp-
sén, eftersom det finns kraftpest
1an.

(Kélla: ST)

Sommarbussar

I sommar far Ljustorp anrop-
strafik med taxi pa samma
tider som bussturlistan. Trafi-
ken kommer att koras mandag-
fredag.

Kom ihag att ni maste ringa och
bestélla minst tva timmar fore
avgangstiden i turlistan.

Att bussen ersatts med taxi ar
for att det var sa fa som akte
ifjol.

(Kdlla: ST)

28

Varen ar pa vag... och med den kommer cykeln
fram sa ta dig tid att var rusta cykeln.

Varje ar skadas tusentals cyklister i
Sverige pa grund av att det uppstar
nigon typ av tekniskt fel pa deras
cyklar.

Det 4r du som har ansvaret for din
eller dina barns cykel sedan du har
kopt den.

Nér du handlar eller tar fram cy-
keln pa varkanten ténk pa foljande
innan du sétter dig eller din familj
pé cykeln:

Med en saker cykel ar chansen
storre att ocksa cykelfarden blir
saker.

Sa hir ser en saker cykel ut.

O Pedalerna ér korrekt mon-
terade och atdragna.

Q Styret ar justerat i ratt hojd
och handtagen.

Q Att ringklockan finns och
fungerar.

Q Alla bultar ar atdragna.

Q Sadeln ar i ratt hojd och jus-
terad.

QO Bromsarna ar ratt justera-
de. Bade bak och fram.

Q Vixlarna fungerar utan att
gd trogt.

0 Kedjan ar ratt spand. Att
den léper fint 6ver kuggar-
na.

O Rengor och smorj cykeln sa
haller den langre.

Q Om lyse finns kolla att det
fungerar bade fram och
bak. Méste finnas vid fard i
skymning/morker. Vitt ljus
framat och rott ljus bakat.

0 Kolla att det finns reflexer

pa de ratta stdllena och i
ratt farger.
Att 13set fungerar.
Pakethallaren sitter fast.
Har du stolen pa pakethal-
laren méaste du kontrollera
att den sitter fast ordentligt
och att det finns ekerskydd.
O Ar cykeln till ett litet barn
tdnk pa att fotbroms bor
finnas. Det dr den sdkraste
bromsen.
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Enligt lag raknas cykeln som ett fordon
och omfattas av trafiklagstiftningen.

Cykeln maste alltid ha:

0 Ringklocka, Broms.

0 Har du barnsits pi paket-
héllaren maste du ha eker-
skydd.

0 I moérker méaste Cykeln ock-
sa ha:

0 Stralkastare med vitt ljus
fram och rétt ljus bak.

Q0 Vit reflex fram och rod re-
flex bak, Orangegula eller
vita reflexer at sidorna.

Nar du handlar cykel tink ocksa pa
att képa en cykelhjalm.

Det #ar lag pa att barn upp till 15
ar skall ha hjdlm nar de cyklar el-
ler blir skjutsade pa cykel. MEN det
ar en billig livforsdkring dven for de
som &r Gver 15 ar.

Analyser visar att 64% av de cyklis-
ter som omkommer, avlider till foljd
av huvudskador.

Mer dn halften av dessa hade kun-
nat 6verleva om de haft hjalm.
Téank pa féljande ndr du handlar
hjalmen:

Prova ut en bra sittande cykel-
hjdlm. Tank pé att den maste vara
CE-miérkt.

Hjalmen skall skydda pannan, tin-
ningarna och bakhuvudet.

Justera alla banden ritt. Be per-
sonalen om hjalp. Nar det ar ritt
ska du inte kunna skjuta hjalmen
bakat.

Barn upp till ca 7-ar bor ha en sma-
barnshjalm med grént spanne. Bade
nér de cyklar sjilva eller

aker bak pa pakethillaren.

Nymoget pa
Tomat-As !!
Nu stora fina tomatplant

For tidig skord

Annat som ar bra att tanka pa:
» Cykeln ar ett fordon och
trafikreglerna galler.
» Tréana pa balans och
koordination.

Lar dig viktiga vagmérken.

Sma barn kan inte ta sig

fram sékert i trafiken.

Vid 12-ars alder kan de

koppla ihop trafiken och

sitt eget cyklande.

» Nér man ar 15 ar far man
skjutsa ett barn under 10
ar.

» Nér man ar 18 ar far man
skjutsa tva barn under 6
ar.
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Mer information finns pa bland
annat (fakta kommer fran dessa):
www.ntf.se/vasternorrland
www.vv.se

www.cykelfakta.nu
www.cykelfraimjandet.se

Var radd om dig sjalv och
varandra i trafiken.
Trevlig cykelsommar

onskar
Ewa Astrom
Konsumentinformator at NTF

Sommarens oppettider:
Café Pomodoro 11-19

Bokningar och fragor Tel: 81050 Fax:81050

Odling 8-19



